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什麼是核心素養？跨越科目疆
界、把知識用出來

陳雅慧

素養是什麼？為什麼將來適用107課綱的國中小學生
未來要學習的不是知識而是素養？老師該怎麼教？課
程會怎麼改變？

這一場素養導向課程設計的研習，老師們透過活動體
會跨領域的對話。陳雅慧攝
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什麼是素養？

「是可以看到『學習遷移』的學習。譬如，知道數學
知識可以怎麼用在地理或是物理上。」台中一中數學
老師陳光鴻坦承，在沒有參加教師社群的課程共備之
前，他其實不知道十幾年來教學生的數學知識除了對
課堂和考試有用，還可以用在哪裡。

什麼是素養？「在真實的生活情境下，可以用出來的
能力，」台北市育成高中國文老師鄭毓瓊說：「要解
決真實的生活中遇到的問題，是不會分『科目』，必
須把所有知識混在一起活用的。」

素養是107課綱的課程發展主軸

素養是什麼？這還是一個很新，許多老師都不太能說
得很具體清楚的觀念，但卻是明年107課綱上路後，
課程與教學的主軸。

12年國教總綱：「為落實十二年國民基本教育課程的
理念與目標，茲以『核心素養』做為課程發展之主
軸，以裨益各教育階段間的連貫以及各領域／科目間
的統整。」
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那麼素養，要怎麼教呢？和傳統的學習有什麼不同？

一、素養是跨領域、跨科目

3月中，在師大和國教院兩百多位高中校長主任和老
師一起參與了107課綱前導學校的大型工作坊。其中
一場，現場吸引了上百位高中校長主任老師的實作工
作坊，就是「素養導向的課程設計」。

師大副教授、高中優質化計畫主持人陳佩英和一群長
期參與教師社群共備的高中各科老師，組成了「愛思
客」教學共備社群，共有15位老師，這幾個月投入協
助107課綱跨領域素養導向課程設計。這一天研習，
負責設計三個小時素養課程實作工作坊。

早上九點報到，老師們一進現場，看到寬大開放的空
間，場子中間用椅子圍了兩個大圓圈，每一個圈可以
讓數十人對話。大圈旁邊是許多可以容納五到六人的
小桌，桌上都鋪著溫暖花色的桌布，和一般教師研習
場合的氣氛很不同。

研習一開始，每一個隨機形成小組的夥伴，第一個任
務，就是一起討論桌上毫無關連、主題各異的六張照
片，激盪想法把六張照片用同一張主題串成一個故
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事。「每一個不同科目的老師會看到不同的點，但是
最後要收成一個主題，這是為了鼓勵跨領域的對
話，」陳佩英解釋。

二、素養是對生活中的「現象」發出疑問

接著大家一起看了一小段窮人保特瓶冷氣的影片，然
後圍成兩個大圓，每一個大圓，由愛思客社群的老師
引導，輪流讓每一位老師分享所看到影片中的「現
象」，也就是客觀的事實，果然每一個老師看到的都
不一樣。有的看到人、有的看到建築、有的看到服
裝。

引導老師接著輪流提問，引導參與工作坊的老師們分
享從現象、感覺、情緒、哪裡會有「哇！」有的時侯
是個人發表，有的時候是兩人一組討論，課程的節奏
很靈活，必須一直用腦筋，沒有時間可以滑手機、打
瞌睡。

最後再讓老師們分享，自己沉澱下來覺得最重要、想
要解決的問題是什麼？接著再從大圈回到小組，不同
領域的老師，試著針對這個現象，從自己的領域出發
和夥伴們一起討論可以形成怎麼樣的主題課程。
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以老師為主的課程安排，就會是以知識科目排課；但
是以學生為主的學習，就必須從學生好奇的問題進
入，老師們絞盡腦汁設計新課程。陳雅慧攝

三、素養課程是以學生為主，從學生好奇的問題出發

有一組老師提出的現象是「為什麼這麼熱？」循著這
個問題，拉出了地理、歷史、經濟發展、科學等單元
知識，教學設計，則需要透過小組任務和實作學習，
老師必須重新打散和活用知識，和不同科目老師討
論，設計出全新的課程。

「以老師為主的課程安排，就會是以知識科目排課；
但是以學生為主的學習，就必須從學生好奇的問題進
入，」陳佩英指出以現象開始的素養課程的核心。

素養怎麼教？

這是一個大哉問，而且必須靠老師們自己找答案，這
個問題也正在翻轉著高中老師們對於學習既定思考模
式。
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工作坊結束的下午，來自全台灣北中南各校的愛思客
老師們，還是繼續一起備課，下午有一組老師，準備
要推出一堂整合國、英、數三個主科的素養課程。

一整個下午討論過程中，不斷有老師從快要岔題的討
論中，提醒夥伴，回到核心：「請問這堂課目前解決
了什麼問題？」

成淵高中英文老師李宜樺和文華高中英文老師魏秀蘭
不斷提出：「不對，英文不只是翻譯機，」其他老師
則馬上問：「那英文是要學什麼？」現場兩位英文老
師對看，有一點遲疑說：「學英文要有語境，語文使
用時的生活環境，自然使用英文做為獲取知識和表達
的工具。」

英文要學的核心是什麼？數學要學的核心是什麼？國
文呢？

在這樣的討論中，大家一起探索答案，也互相提醒：
「目前感覺課程設計還是很分開，國文教國文、英文
教英文、數學教數學，我覺得我們要融在一起，不要
分這麼開......」成功高中國文老師鄭美瑜說。
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在和夥伴一起學習的熱情當中，這一群老師一起學、
一起進步，步伐雖然不快，但是很穩也很有力量。

小字典：

核心素養

指一個人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備
的知識、能力與態度。「核心素養」強調學習不宜以
學科知識及技能為限，而應關注學習與生活的結合，
透過實踐力行而彰顯學習者的全人發展。


