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1. 參加此次服務隊心得
	在大二參加服務隊的這半年內，我學習到很多參加營隊出隊前準備相關課程，最開始加入衛教組的初衷是希望能接觸到帶營隊以及當隊輔的技巧。大二剛開學因為系上有舉辦宿營的原因，在關主及隊輔這兩項工作進行選擇，因為當隊輔需要接觸一群完全不認識的新同學對我來說有點困難所以放棄。後來在宿營期間觀察同班同學的發現或許有機會可以去試一試，剛好系上衛教組在招募組員，不同於校外營隊需要準備許多東西及周圍都是熟悉的人事物，而且工作服務對象國小幼童我也很喜歡跟小孩子相處，所以抱持著學習的心態加入了衛教組。
	在衛教組學習中我學會如何設計教案，因為以前高中社團是需要面對大量人群，我認為最困難的不是在大家面前說話或是表現自我，而是你要如何以聲音或是肢體語言的方式宣達你想到傳達給孩子們的理念是什麼。作為成年人的我們總會理所當然地認為小孩應該會理解我們心中要表達的觀念，可是我們時常會忘記曾經的我們，因為身心的認知尚未抵達成熟階段，可能也在某些事物上遇到超出理解範圍的狀況，因此，適當的教學方法將是我們必須學會的課題。再來，我覺得對我來說最有挑戰的一件事就是團隊合作進行教學課程，這是拋去平時相處重新培養默契的一個環節，如何兩人默契完成課程所需的教學是雙方都必須探討的一個部分。在這個部份我也和同組的教案夥伴私下討論很多次，在自我省思後也發覺因為以往高中在課業分組跟社團都是習慣擔任組長，因此我不太擅長跟人討論和合作，與他人合作相較其他部分較為劣勢。
最初，我所選擇的加入的組別是健康體位，其中與健康體位最為相關的部分我聯想到的是均衡飲食，因此設計課程的部分為了吸引國小學生的注意力，擔心因過多的理論會讓會令課程感到枯燥乏味，我將課程中所提到的冰箱的收納實體化並以實際操作的教導他們如何保存食物。在其中我感到很有成就感且自豪的部分是大家對於冰箱的印象非常深刻，在最終的填寫實體表單後很多學生有提到這方面的回饋，也令我感到努力有相當的回報。
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蔬果知識課程教學                     課程遊戲協助
2. 未來工作建議
· 一起來蔬營
在教學環節超出我預期得順利且學生在現場的課堂表現和課後的反饋讓我非常有成就感。美中不足的地方是在互動環節中，穿插一個遊戲作為前面教學的課堂小驗收，當初設計這個活動的初衷是為了讓小孩在長達兩個小時的課程中有小型的放鬆時間。但在教學的當下發現若整組孩子都上台互動耗時太長，有些活潑的小組已經開始有小組員坐不住到處跑或不耐煩，而文靜的小組則是開始反映自己想睡覺，總之這段時間現場的場面非常的混亂。
在大隊長出來控管現場的秩序後，我們也臨時改變遊戲規則將全員改成一組選擇五位小朋友，但臨時變更也造成已經完成任務的小朋友感到規則不公平，即便依舊有拿到不錯的成績感到有所不滿。對於這次的小插曲我的建議是有了這次帶營隊的經驗以後時間的調配部分要設計得更加精確。這也是可以反應給下一屆要參加服務隊的學弟妹，希望能幫到他們更加順利的進行。
拋開教學我有觀察到一些狀況，不知道是否因脫離國小階段具有一段時間，亦或是我並沒有在課外接觸線上學伴或去補習班打工的經驗，甚至我推斷可能是每個孩子理解力差異的個體因素。富安國小的孩子在一二年級的教育程度上明顯具有一些不同，許多一年級的孩子在寫學習單的時候需要一個字一個字的引導他們理解，特別是注音符號對他們來說是必須要素，而課程內容像是我們的蔬果部分二年級的孩子已經有學過了，但一年級的孩子明顯剛剛接觸，因此在教學上要抓知識點的程度跨度會相當不穩。然後，有一個跟系上服務隊同伴私下討論到的部分，若未來有學習單相關的填寫，如果有注音符號會對小朋友更友善，因為我們觀察到不只有一年級的，甚至中年級的有些也有需要注音符號的輔助。因為有些孩子會因為緊張或是過多文字導致無法讓她們耐心看完學習單要表達的事物，因此有熟悉的注音符號對一些小朋友來說會有安全感。
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